: కిరణ్‌ టెప్‌ ఇనిస్టిట్యూట్‌, 41- mn 13A, 
గౌతమీనగర్‌, 3వ లైను, కృష్ణలంక, బయం. 520013. 


Kiron 


యా 


కిరణ్‌ టైప్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 


కిరణ్‌ టెప్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 


శ్రీరస్తు శుభమస్తు అవిఘ్నమస్తు 
కావేరీ పుష్కర న్నాన సంకల్పం 
“ ఆవ్యాం, మహానద్యాం, సమస్త వాపక్షయార్దం తులాగతే 
దినగురౌ: నార్ధ త్రికోటి తీర్దస హిత, తీర్దరాజ సమాగమాఖ్య 
పుష్కర ప్రయుక్త మహాపర్వణి పుణ్యకాలే “కావేరీ న్నానమహం 
కరిష్యే ” 
ఖః పిప్పలాదా త్సృముత్సన్నే కృత్తేలోక భయంకరి । 
పాషానంతే మయాదత్త । 


మృత్తికాంతే మహారార్ధం (పకల్పుతామ్‌ ॥ 
(అని చెబుతూ వడ్డునున్న చిటికెడు మట్టిని నదిలో వేయాలి) 


౪ శరర శుధ్యర్ణం అఘమర్షణ న్నానమహం కరిష్యే 
థి యి 
(అని ముక్కు మూసుకొని ౩ సార్లు మునగవలెను). 
హరిః ఓం అపవిత్రః పవిత్రో వా సర్వావస్థాం 
(సవాకవ. సారభతొతపివా॥ 
యః స్మరేత్‌ పుండరీకాక్షం స బాహ్యా భ్యంతన్తర శుచిః ॥ 
పుణ్ణరికాక్ష! పుబ్బరికాక్ష!! పుణ్ణరికాక్ష!!! 


(అని ఆచమించవలెను) 


Kiron Type Institute 


| ఓం గోవిందాయ నమః (అరచేతులు రెంటిని కడుగు కొనవలెను) 4 

“||ఓం విష్ణవే నమః న 

"||ఓం మధుసూదనాయ నమః (అని బొటనవేలితో పై పెదవిని, తర్వాత 

ఓం (త్రివిక్రమాయ నమః క్రింది పెదవిని తుడుచుకొనవలెను) 

ఓం వామనాయ నమః (అని శిరమున రెండు మార్లు నీళ్ళు చల్లుకొనవలెను) 
శ్రీధరాయ నమః శ 
హృషికేశాయ నమః (అని ఎడమచేతిపై నీరు చల్లుకొనవలెను) 
పద్మనాభాయ నమః (అని పాదముల మీద నీరు చల్లుకొనవలెను) 
దామోదరాయ నమః (అని శిరస్సుపై నీళ్ళు చల్లుకొనవలెను) 
సంకర్షణాయ నమః (అని చేతివేళ్ళను గిన్నెవలె చేసి వ్రేళ్ళ 

మూలములతో గడ్డమును స్పృశించవలెను) 

వాసుదేవాయ నమః (అని బొటన,చూపుడు వ్రేళ్ళతో 
ప్రద్యుమ్నాయ నమః ముక్కు రంధ్రములను తాకవలెను) 
అనిరుద్దాయ నమః (అని బొటన, ఉంగరపు వేళ్లతో 
పురుషోత్తమాయ నమః నేత్రములను తాకవలెను) 
అదోక్షజాయ నమః (అని బొటన, ఉంగరపు వేళ్లతో 
నారసింహాయ నమః చెవులను తాకవలెను) 
అచ్యుతాయ నమః (అని బొటన, చిటికిని వేళ్లతో నాభిని తాకవలెను) 
జనార్దనాయ నమః (అని అరచేతితో వక్ష్యస్థలమును తాకవలెను) 


ఉపెందాయ నమః (అని వ్రేళ్ళకొనలతో శిరమును తాకవలెను) 


Kiron Type Institute 


యా 


కిరణ్‌ టైప్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 


కిరణ్‌ టెప్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 


ఓం హరయి నమః (అని ముకుళిత హస్తముతో కుడి, ఎడమ 
ఓం శ్రీకృష్ణాయ నమః బాహుమూలము (భుజము) లను తాకవలెను) 
ఓం శ్రీకృష్ణ పరబహ్మణ నమః 
(ఈ విధముగా ఆచమనము చేసిన యెడల శ్రీమన్నారాయణునితో సమానుడగును) 
పాణాయామము; 
ఓం ప్రణవస్యపరబహ్మబుషిః పరమాత్మాదేవతా 
దైవీ గాయత్రీ చంథః | ప్రాణాయామ వినియోగః ॥ 
ఓంభూ - ఓం భువః - ఓంసువః - ఓం మహ్య - 
ఓంజనః - ఓం తపః - ఓం సత్యం - ఓం తత్సవితుర్వరేణ్యం 


భర్గోదేవస్య ధిమహి ధియో యో నః ప్రచోదయాత్‌ - ఓమాపో 
జ్యోతీ రసోమృతం బ్రహ్మ భూర్భువస్సువరోమ్‌! 


దేశకాల సంకీర్తన పూర్వక సంకల్పము 

శ్రీ గోవిన్ద! గోవిన్ద! గోవిన! శుభాభ్యుదయార్దం చ శుభే 
శోభనే మంగళే ముహూర్తే శ్రీ శివశివశంభోరాజ్ఞయా ప్రవర్త 
మానస్య, శ్రీమహావిష్ణోరాజ్ఞయా ప్రవర్తమానస్య అద్యబహ్మణః 
ద్వితీయవపరార్డె శ్వేతవరాహకల్పె, వైవస్వత మన్వంతరే, 
(అష్టావింశన్మహాయుగే) కలియుగే, ప్రథమపాదే, అత్ర పృథివ్యాం, 
జంబూద్వీపే, భరతవర్చే భరతఖండే, మేరోః దక్షిణ దిగ్భాగే 
శ్రీశైలస్య ఈశాణ్య ప్రదేశే, కృష్ణా కావేరీ మధ్యదేశే, కావేరీ తీరే 


Kiron Type Institute 


తీ 


కిరణ్‌ టైప్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 


కిరణ్‌ టైప్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 


A 


సమస్త దేవతా బాహ్మణ హరిహర చరణ సన్నిథౌ ఆస్మిశ 
వర్తమాన వ్యావహారిక చాంద్రమానేన (ప్రభవాది షష్టి 
సంవత్సరాణాం మధ్యే స్వస్తి శ్రీ 
నామ సంవత్సరే, దక్షిణాయనే / ఉత్తరాయణే 
మాసే శుక్ష / కృష్ణ పక్షే 

శుభతిథౌ ............ శుభవాసరే శుభ నక్షత్రే శుభయోగే, 
శుభకరణే ఏవం [గహ గుణ విశేషణ విశిష్టాయాం ఆన్యాం 
శుభతిథౌ, ((మగవారైనచో) శ్రీమాన్‌ 
శర్మాభిధేయోహం ధర్మపత్నీ సమెతః 


నామధేయవతీ శ్రీమత్వాః .......... న త్య టా 
నామధేయవత్యాః సభర్తకాయాః)) సహకుటుంభాయాః 
ఇహజన్మని, జన్మానాంతరేషు మనోవాక్నాయ కర్శఫీః జ్ఞానతో ౬ 
జ్ఞానతః కాయక జౌచిక మానసిక సాంసర్దిక స్ప ష్‌ ఏ౭స్పృష్ట్వ, 
భుకా౭ భుక్త, పీతా౭ పీత పాపోప శమనార్థం ఇష్టదేవతా 
పిత్యర్ధం, ఐశ్వర్యాఖవృద్యర్ధం, ధర్మార్ధ, కామ, మోక్ష చతుర్విద 
ఫల పురుషార్థ సిద్యర్ధం, తులాగతే దేవగురౌ, సార త్రికోటి తీర్ధ 
సహిత పుష్కర ప్రయుక్త, మహాపర్వణి మమ ఆచరిత, వ్రత, 


Kiron Type Institute 


కిరణ్‌ టెప్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 

కల్పోక్త, సకల కలా వాప్య్యర్ధం కావేరీ పుష్కర న్నాన మహరఠీ 
కరిష్యే. ఇతి కావెరి పుష్కర పూజాం కరిప్వే... 

(పసుపు, కుంకుమ, పువ్వులు, డబ్బులు, గోదావరిలో వెయవలెను) 


. ఆతేయసా 


= బుషేయ ప్రవరాన్విత లన 


కిరణ్‌ టైప్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 


అలల సవల బటల సలా శర్మాణాం (పేరు 
చెప్పుకొనవలెను) అహంబో అభివాదయే ! ఓం శ్రీ గురుభ్యో నమః 


తర్పణ విధి: అపవిత్రః పవిత్రోవా - సర్వావస్తాంగతోపివా 
యస్మరెత్‌ పుండరికాక్షం - సబాహ్యాంభ్యంతర శుచిః. పుండరికాక్ష 


- పుండరీకాక్ష - పుండరీకాక్ష 


బుతువులు వారములు 
(చై తము, వైశాఖము - వసంత బుతువు ఆదివారము - భాను వారము 
జేష్టము, ఆషాడము - గీష్మ బుతువు సోమవారము = ఇందు వారము 
శావణము, బాాదపదము - వర్ష బుతువు మంగళవారము = భౌమ వారము 
ఆశ్వయుజము, కార్తీకము - శరదృతువు బుధవారము - సౌమ్య వారము 
మార్గశిరము, పుష్యము - హేమంత బుతువు గురువారము - బృహస్పతి వారము 
మాఘము, పాల్గుణము - శిశర బుతువు శుక్రవారము - భృగు వారము 
తిథులు శనివారము - సిర వారము 

పాడ్యమి - ప్రతిపత్తిథౌ; విదయ - ద్వితీయాయాం; తదియ-తృతీయాయాం; 
చవితి-చతుర్థ్యాం; పంచమి - పంచమ్యాం; షష్టి - షష్యాం; సప్తమి - సప్తమ్వాం; 
అష్టమి - అష్టమ్యాం; నవమి - నవమ్యాం; దశమి - దశమ్యాం; 
ఏకాదశి - ఏకాదశమ్యాం; ద్వాదశి- ద్వాదశమ్యాం; త్రయోదశి ఆ త్రయాదశమ్యాం; 
చతుర్దశి - చతుర్దశమ్యాం; పౌర్ణమి - పూర్ణిమాయాం; అమావాస్య - అమావస్యాయాం 


Kiron Type Institute 


డా 


కిరణ్‌ టైప్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 


కిరణ్‌ టైప్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 


ఆచమ్య: ఓం శ్రీ కేశవాయస్వాహా, ఓం శ్రీ నారాయణాయే 
స్వాహా, ఓం శ్రీ మాధవాయన్వాహా .. గోంవిండా, విష్ణో, 
మధుసూధనా, |త్రివిక్రమా, వామనా, శ్రీధర, హృషికేశా, 
పద్మనాభా, దామోదరా, సంకర్షణా, వాసుదెవ, పద్యుమ్నా 
అనిరుద్ధ, పురుషోత్తమా, అధోక్షజ, నారసింహా, అచ్యుతా, 
జనార్దనా, ఉపెందాయనమః, హరయేనమః, ఓం శ్రీకృష్ణాయ 
నమః, ఓం శ్రీ కృష్ణపరబహ్మణ నమః. 

ఆసన మం|త శ్యః, పృధివ్యాహ, నుర పృష్టరుషిః 
కూర్మోదేవతా, సుతలం ఛందః, ఆననేవినియోగః, శ్రీ 
కూర్మాసనాయ నమః అనంతాసనాయ నమః 
ne (పణవశ్య, పర బవ్మబుషిః, పరమా|త్మాదే వతా, 
దెవీగాయ[తీఛందః, ప్రాణాయామె వినియోగః - ఓం భూః, 
ఓం భువ ఓం సువః ఓం మహక కీర జన్ను ఓల తపి శం 
వం. de తత్సవితుర్వరేణ్యం, భర్గొదేవశ్వధీ మహి, 
ధియోయోనః (ప్రచోదయాత్‌, ఓమాపోజ్యోతీరసోమృతం, 
బహ్మభూర్భువశ్ళువరోమ్‌. 
శ్రీ గోవిన్ద! గోవిన్ద! గోవిన్ద! శ్రీమహావిష్ణోరాజ్ఞయా ప్రవర్తమానస్య 


అద్య|బవా అః ద్వితీయవ రార్డే శ్వేతవరావాకల్పే, 
వైవస్వతమన్వంతరే, కలియుగే, ప్రథమపాదె, జంబూద్వీపే, 
భరతవర్షె భరతఖండే, మెరోః దక్షిణ దిగ్భాగే శ్రీశెలస్య ఈశాణ్య 
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యా 
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కిరణ టైప్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 


పదేశే, కృష్ణా కావేరీ మధ్య ప్రదేశే, కావేరీ తీరే సమస్త దేవతో 
బాహ్మణ హరిహర చరణ సన్నిథౌ ఆస్మిన వర్తమాన వ్యావహారిక 
చాం[దమానేన ప్రభవాది షష్టి సంవత్సరాణాం మధ్యే స్వస్తి శ్రీ 
ఫట హావూరంటి నామ సంవత్సరే, దక్షిణాయనే / 
.......... వర్గ యితౌ, .......... బాదవద మాసే 
శుక్ష / కృష్ణ Y= FO అర వాసరే శుభవాసరే 
శుభ నక్షత్రే శుభయోగే, శుభకరణే ఏవం (గ్రహ గుణ విశేషణ 
విశిషాయాం ఆస్యాం శుభతిథౌ, ((వుగవారైనచో) 
సలల గోత్రః Hn ల లతల శర్మాభిధియోహం 
ధర్మపత్నీ సమేతః శ్రీమతః ....................౬. గోత్రస్య 
NC శర్మావిధేయస్య ధర్మపత్నీ సమెతస్య)) 
((ఆడవారైనచో) శ్రీవుతీ ............. 
SS Mn నామధేయవతీ శ్రీమత్యాః 
TOE గోతవత్యాః eee. నామధేయవత్యాః 
సభర్త బ్రకాయాః)) మమ సహకుటుంబానాం క్షేమ, స్థైర్య ధైర్య, 
విజయ, అభయ, ఆయురారోగ్య ఐశ్వర్యాఖి వృధ్యర్థం, 
అయుమ్యాభివృధ్యర్థం అస్మతు సర్వెకారుణ్యాది పితరః శాశ్వత 


పుణ్యలోక ఫలవాప్యర్దం అస్మతు పిత్తూణాం నరకాతు వుత్తర్య 
శాశ్వత బహ్మలోఇ నిత్య నివాస సిధ్యర్దం, మహా పర్వణి 
పుణ్యకాలే, మహాకావెరి పుష్కర పుణ్యకాలే, మహాకావెరీ పుష్కర 
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మా (౫) అ 


పుణ్యతీర్ధ పితృ తర్పణం కరిషే. 10 
ఆచమ్య: ఓం శ్రీ కేశవాయస్వాహా, ఓం శ్రీ నారాయణాయ 
స్వాహా, ఓం శ్రీ మాధవాయన్వాహా .. ౯ ఈ తలా; విషో, 
మధుసూధనా, |త్రివిక్రమా, వామనా, శ్రీధర, హృషికేశా, 
పద్మనాభా, దామోదరా, సంకర్షణా, వాసుదవ, ప్రద్యుమ్నా, 
అనిరుద్ధ, పురుషోత్తమా, అధోక్షజ, నారసింహా, అచ్యుతా, 
జనార్దనా, ఉపెందాయనమః, హరయేనమః, ఓం శ్రీకృష్ణాయ 
నమః, ఓం శ్రీ కృష్ణపరబహ్మణ నమః. 

పవిత్రం ధృత్వా (దర్భలు వేలికి పెట్టుకొనవలెను) 
నరాల మో పూర్వోక్త (పకారేణ యేవంగుణ విశేషణ 
విశిష్టాయాం పుణ్యతిధౌ - (ప్రాచీనావీతి) - సద్యతు తిల 
తర్పణం కరిష్యే... 

(వర్గతయం చెప్పుకొని తర్పణలు వదలవలెను) 

తిల తర్పణము చేసిన తరువాత యజ్ఞోపవీతమును తావళముగా 
క సుకు బ్రహ్మముడి తడిపి -- - 
శః “ఏకేచా అస్మత్‌ కులేజాతా అపుత్రో గో త్రిణోమృతాః 
తేగృహంతు మయాదత్తం సూత్రనిష్టిడనోదకం ” శ్రీరామ, 
శ్రీరామ, శ్రీరామ అని కళ్ళకు అద్దుకుని సవ్యము చసుకోవలెను; 
చేతిలో నీరు పోసుకుని (ఈ మంత్రముతో) “అనేన పితృ యజ్లైన, 
పితృతర్పణం, భగవాన్‌ సర్వాత్మకః సర్వంశ్రీ పరమేశ్వరా 
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యా 


కిరణ్‌ టైప్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 


ర్పణమస్తు” అని నీళ్ళు పళ్ళెములో వదలవలెను. పవిత్రాటే 
(దర్భలు) తీసివేయవలెను. 
ఆచమ్య: ఓం శ్రీ కేశవాయస్వాహా, ఓం శ్రీ నారాయణాయ 
న్యాహ్మో. ఈం శ్రీ మాధవాయన్వాహా .. గోంవిందా, విష్ణో, 
మధుసూధనా, |త్రివిక్రమా, వామనా, శ్రీధర, హృషికేశా, 
పద్మనాభా, దామోదరా, సంకర్షణా, వోసుదివ, ప్రద్యుమ్నా, 
అనిరుద్ధ, పురుషోత్తమా, అధోక్షజ, నారసింహా, అచ్యుతా, 
జనార్దనా, ఉపెందాయనమః, హరయేనమః, ఓం శ్రీకృష్ణాయ 
నమః, ఓం శ్రీ కృష్ణపరబహ్మణ నమః. 
ఓం తత్సత్‌ సర్వం శ్రీపరబహ్మార్చణమస్తు. 
(అని జలమును విడువవలెను) 
ఓం విష్ణవే నమః ఓం విష్ణవే నమః ఓం విష్ణవే నమః 


పహూస్తమునంచలి తీర్థస్థానములు: 

లా ఆచవునవునకు (బవ్మాతీర్ధ మును; 

ా దెవతర్పణమునకు మరియు సంధ్యార్హ్య 

తర్పణములకం దెవతీర్భమును; వి తృ 

తర్పణమునకు వీతృ తీర్థమును; బుషి 

తర్పణమునకు ప్రజాపతి (బుషు తీర్థమును వినియోగించవలయును. 

మొదట అగ్నితీర్ణ స్థానమున జలమునుంచి ఆ యా హస్తభాగముల 
మీదుగా సంబంధిత తర్పణములను విడువవలయును. 


Kiron Type Institute 


Kiron Type Institute 


3 € € 3 we 
జై (ఎక్కడైనా తప్పులు ఉంటే కాడ we దిగా en 944 py 650, క 94 am 


Kiron Type Institute 


